ТУР ЛЕГКАЯ ПОХОДКА – ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ И ПОЗВОНОЧНИК
тур по 12-дневной программе 

Стоимость тура: от 30 020 руб (при размещении в 2-х местный стандарт)

В программе сочетается: проведение нагрузочно-тренирующих процедур, укрепляющих, повышающих иммунитет.Комплекс процедур.
Показания:
· Первичные, посттравматические артрозы

· Коксартроз (артроз тазобедренного сустава) – первичный, диспластический, травматический. Санаторное лечение при условии возможности передвижения больного через 2 месяца после ортопедических операций и эндо протезирования.

· Первичный, посттравматический артроз коленного сустава без выраженного синовита при условии самостоятельного передвижения больного

· Сколиоз 1,2 степени

· Остеохондроз позвоночника с вторичными неврологическими расстройствами и без них, при условии самостоятельного передвижения больного

· Хронические травматические миозиты, периодически обостряющиеся

· Хронические синовиты и теносиновиты, вторичные синовиты не резко выраженные

· Противопоказания:
· Тяжёлые формы поражения костей и суставов

· Полиартриты с прогрессирующим процессом в суставах, с анкилозами, контрактурами, при необратимых изменениях в суставах и при потере способности к самообслуживанию

· Хронические остеомеляции

· Септические формы ревматоидного артрита, ревматоидный артрит с системными поражениями

· Общие противопоказания, исключающие  направление больных на курорты и в местные санатории

Обследование:
· Прием врача ( № 3 )

· Электрокардиограмма

· Общий анализ крови

Лечебные процедуры:
· ЛФК - вторник, четверг, суббота

· Аква аэробика в бассейне – понедельник, среда, пятница

· Магнитотерапия с хондроксидом через день (грязь «Краинская») – аппликация грязевых компрессов

· Нафталановые ванны общие или 4-х камерные № 8

· Лечебный массаж  (2 единицы) № 8

Питание - 5-ти разовое "заказное меню"
